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A Casa de Saude Bento Menni tem como missao a prestacao de cuidados diferenciados
e humanizados, em saude mental e psiquiatria, de acordo com as melhores praticas clinicas,
com qualidade e eficiéncia, respeito pela individualidade e sensibilidade do utente, numa visao
humanista e integral da pessoa.

As areas de intervencao deste centro sao a psiquiatria, deficiencia Intelectual, psicogeriatria
e reabilitacao psicossocial. Esta Instituicao desenvolve um conjunto de intervencoes que vao
da prevencao, ao tratamento, reabilitacao e integracao das pessoas com doenca mental.

Esta exposicao procura dar a conhecer alguns trabalhos que tém vindo a ser implementados
no ambito do programa “Projetar'te” da Casa de Saude Bento Menni.

Este programa de atividades terapeuticas tem como objetivos a promocao do empowerment,
aauto-determinacao e bem-estar e a capacitacao da pessoa com experiénciaem doenca mental,
nomeadamente ao nivel da manutencao e estimulacao cognitiva, motora, comunicacional
e funcional.

A experiéncia artistica pode intensificar a expressao de vivéncias, bem como incrementar
a consciencializacao do sensorial e do equilibrio estético.

A criacao destes trabalhos recorreu as técnicas “Schimmelart ” e “Mosaikdn ”“ como meio
terapéutico efetivo, que promove a saude psiquica e a qualidade de vida, de forma criativa
e dinamica.

Esta mostra revela a conjugacao de um conjunto de fatores de grande importancia na area
da reabilitacao socio ocupacional: desenvolvimento e potencializacao das capacidades
dos artesaos na escolha das figuras/obras que querem trabalhar, no treino da sensibilidade
fina através do recorte e colocacao dos materiais, na escolha e selecao das cores
e no reaproveitamento de materiais, com uma preocupacao de expressar e comunicar beleza.

Outro fator a evidenciar trata-se da corrente de comunicacao que se estabelece, a intercecao
de tarefas complementares indispensaveis a construcao e finalizacao da obra, fruto do trabalho
em equipa — artesaos e orientadores.

Este é o significado e a importancia destas obras que neste espaco abrimos a sua capacidade
de contemplacao: pequenos gestos que unem pensamento, sensibilidade, criatividade, vontade
e determinacao.

Irmas
Hospitaleiras

CASA DE SAUDE BENTO MENNI

WWie



