
SSEERRVVIIÇÇOOSS  TTÉÉCCNNIICCOO--AASSSSIISSTTEENNCCIIAAIISS  

  SSeerrvviiççooss  MMééddiiccooss::  

  PPssiiqquuiiaattrriiaa  

  MMeeddiicciinnaa  iinntteerrnnaa  

  MMeeddiicciinnaa  DDeennttáárriiaa  

  SSeerrvviiççoo  ddee  EEnnffeerrmmaaggeemm  

  SSeerrvviiççoo  SSoocciiaall  

  SSeerrvviiççoo  ddee  PPssiiccoollooggiiaa  

  SSeerrvviiççoo  ddee  PPssiiccooppeeddaaggooggiiaa  

  SSeerrvviiççoo  ddee  FFiissiiootteerraappiiaa  

  SSeerrvviiççoo  ddee  EEdduuccaaççããoo  FFííssiiccaa  AAddaappttaaddaa  

  SSeerrvviiççoo  ddee  RReeaabbiilliittaaççããoo  SSóócciioo--OOccuuppaacciioonnaall  

  SSeerrvviiççoo  ddee  PPaassttoorraall  ddaa  SSaaúúddee  

ÁÁRREEAASS  DDEE  IINNTTEERRVVEENNÇÇÃÃOO  

  

  PPssiiqquuiiaattrriiaa::  

  UUnniiddaaddee  ddee  mmééddiioo  ee  lloonnggoo  iinntteerrnnaammeennttoo    

  PPssiiccooggeerriiaattrriiaa::  

    UUnniiddaaddeess  ddee  mmééddiioo  ee  lloonnggoo  iinntteerrnnaammeennttoo  

  DDeeffiicciiêênncciiaa  mmeennttaall::  

  UUnniiddaaddeess  ddee  lloonnggoo  iinntteerrnnaammeennttoo  

  AAmmbbuullaattóórriioo::  

  CCoonnssuullttaa  EExxtteerrnnaa::  PPssiiqquuiiaattrriiaa,,  PPssiiccoollooggiiaa  CCllíínniiccaa,,  

PPssiiccooppeeddaaggooggiiaa  CCllíínniiccaa;;  

  ÁÁrreeaa  ddee  DDiiaa  nnooss  pprrooggrraammaass  eemm  ddeesseennvvoollvviimmeennttoo..  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Morada: 

Rua José dos Santos 

Bairro da Luz 

6300 – 575 GUARDA 

 

Telefone: 271 200 840 

Fax: 271 223 560 

E-mail: direcao.csbm@irmashospitaleiras.pt 

Web: www.irmashospitaleiras.pt/csbm/ 

 

 

 

 

 A CSBM fica próxima da Central de Camionagem – 1, 7 km. 

 Está um pouco mais distante da Estação de Comboios, cerca de 2.5 

km. 

mailto:direcao.csbm@irmashospitaleiras.pt


 

SSEERRVVIIÇÇOOSS//EESSTTRRUUTTUURRAASS  SSÓÓCCIIOO--TTEERRAAPPÊÊUUTTIICCOOSS  
  

CCoonnttrriibbuueemm  ttaammbbéémm  ppaarraa  uummaa  aassssiissttêênncciiaa  iinntteeggrraall  ee  ddee  

qquuaalliiddaaddee::  

  SSeerrvviiççoo  ddee  VVoolluunnttaarriiaaddoo  

  SSeerrvviiççoo  ddee  AAnniimmaaççããoo    

  AAtteelliieerrss  ddee  AAttiivviiddaaddeess  pprroodduuttiivvaass  ee  ccrriiaattiivvaass  

  SSaallaa  ddee  EEssiimmuullaaççããoo  sseennssoorriiaall  SSNNOOEEZZEELLEENN  

  GGiinnáássiioo  

  AAuuddiittóórriioo  BBeennttoo  MMeennnnii    

  SSeerrvviiççoo  ddee  RReecceeççããoo  ee  AAccoollhhiimmeennttoo  

OOUUTTRROOSS  

  SSeerrvviiççooss  aaddmmiinniissttrraattiivvooss  

  SSeerrvviiççooss  ddee  AAppooiioo  GGeerraall  
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RREESSIIDDÊÊNNCCIIAASS  HHAABBIITTAACCIIOONNAAIISS  

  

  RReessiiddêênncciiaa  IInntteerrnnaa::  

  RReessiiddêênncciiaa  ÁÁrrvvoorree  ddee  aappooiioo  mmooddeerraaddoo    

  RReessiiddêênncciiaa  nnaa  CCoommuunniiddaaddee::  

  RReessiiddêênncciiaa  PPaappaaggaaiioo  ddee  aappooiioo  mmooddeerraaddoo    

  AATTIIVVIIDDAADDEESS  JJUUVVEENNIISS  

  

  CCaammppoo  ddee  fféérriiaass  

  FFiimm--ddee--sseemmaannaa  hhoossppiittaalleeiirroo  

  EExxppeerriiêênncciiaa  mmiissssããoo  hhoossppiittaalleeiirraa  

  RReettiirroo  HHoossppiittaalleeiirroo  

EESSTTÁÁGGIIOOSS  CCUURRRRIICCUULLAARREESS  

  EEnnffeerrmmaaggeemm  

  PPssiiccoollooggiiaa  

  SSeerrvviiççoo  SSoocciiaall  

  TTééccnniiccaass  ddee  GGeerroonnttoollooggiiaa  

  EEdduuccaaççããoo  FFííssiiccaa  AAddaappttaaddaa  

  OOuuttrrooss  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RReeaalliizzaa  aa  ssuuaa  MMiissssããoo  ddee  EEvvaannggeelliizzaaççããoo  nnoo  mmuunnddoo  ddaa  

ssaaúúddee,,  aa  ppaarrttiirr  ddaa  HHoossppiittaalliiddaaddee,,  ttrraadduuzziiddaa  nnoo  aaccoollhhiimmeennttoo,,  

aassssiissttêênncciiaa  ee  ccuuiiddaaddoo  ddee  ssaaúúddee  iinntteeggrraall  àà  ppeessssooaa  ccoomm  

ddooeennççaa  mmeennttaall,,  ddeeffiicciiêênncciiaa  ffííssiiccaa  ee//oouu  ppssííqquuiiccaa  ee  oouuttrraass  

ppaattoollooggiiaass,,  ddee  aaccoorrddoo  ccoomm  oo  ccaarriissmmaa  ffuunnddaacciioonnaall..  

IIrrmmããss  ee  ccoollaabboorraaddoorreess  ttoorrnnaamm  ppoossssíívveell  aa  iimmppllaannttaaççããoo  ee  

rreeaalliizzaaççããoo  ddaa  MMiissssããoo  AAppoossttóólliiccaa  ddaa  CCoonnggrreeggaaççããoo,,  

pprrooppoorrcciioonnaannddoo  ààss  ppeessssooaass  aatteennddiiddaass  nnooss  ddiissttiinnttooss  cceennttrrooss  

uummaa  ooffeerrttaa  ddee  ssaaúúddee  gglloobbaall  qquuee  iinncclluuii  ooss  aassppeeccttooss  ffííssiiccooss,,  

ppssííqquuiiccooss,,  ssoocciiaaiiss  ee  eessppiirriittuuaaiiss,,  ccoomm  uumm  ccaarráácctteerr  

hhuummaanniizzaaddoorr,,  ttrraattaammeennttoo  qquuaalliiffiiccaaddoo  ee  rreessppeeiittoo  ppeellooss  

ddiirreeiittooss  ddaass  ppeessssooaass..  

AAccttuuaallmmeennttee,,  aa  CCoonnggrreeggaaççããoo  eessttáá  pprreesseennttee  eemm  2277  ppaaíísseess  

ddaa  EEuurrooppaa,,  AAmméérriiccaa,,  ÁÁffrriiccaa  ee  ÁÁssiiaa  ee  rreeaalliizzaa  aa  ssuuaa  mmiissssããoo  

aattrraavvééss  ddee  eessttrruuttuurraass  qquuee  ooffeerreecceemm  uummaa  aammpplliittuuddee  ddee  

sseerrvviiççooss,,  ttaannttoo  hhoossppiittaallaarreess  ccoommoo  eexxttrraa--hhoossppiittaallaarreess..  

AA  qquuaalliiddaaddee  éé  uumm  oobbjjeettiivvoo  iinnssttiittuucciioonnaall  iinneerreennttee  àà  mmiissssããoo  ddoo  

IInnssttiittuuttoo  ddaass  IIHHSSCCJJ,,  ccuujjaa  ccoonnccrreettiizzaaççããoo  ccoonnssttiittuuii  uumm  

ccoommpprroommiissssoo  ddooss  CCeennttrrooss  AAssssiisstteenncciiaaiiss,,  ddooss  pprrooffiissssiioonnaaiiss  ee  ddaass  

eeqquuiippaass..   
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AA  CCoonnggrreeggaaççããoo  ddee  IIrrmmããss  HHoossppiittaalleeiirraass  ddoo  SSaaggrraaddoo  

CCoorraaççããoo  ddee  JJeessuuss,,  ffuunnddaaddaa  eemm  CCiieemmppoozzuueellooss,,  MMaaddrriidd,,  eemm  

11888811  ppoorr  SSããoo  BBeennttoo  MMeennnnii,,  ssaacceerrddoottee  ddaa  OOrrddeemm  ddee  SS..  JJooããoo  

ddee  DDeeuuss,,  MMaarriiaa  JJoosseeffaa  RReecciioo  ee  MMaarriiaa  AAnngguussttiiaass  GGiimméénneezz,,  

ssuurrggee  ccoommoo  uummaa  rreessppoossttaa  àà  ssiittuuaaççããoo  ddee  aabbaannddoonnoo  ee  

eexxcclluussããoo  ssoocciiaall  qquuee  ssooffrriiaamm  aass  ddooeenntteess  mmeennttaaiiss  ddaa  ééppooccaa..  

EEmm  PPoorrttuuggaall,,  aa  CCoonnggrreeggaaççããoo  eessttáá  pprreesseennttee  ddeessddee  11889944,,  ccoomm  aa  

ffuunnddaaççããoo  ddaa  CCaassaa  ddee  SSaaúúddee  ddaa  IIddaannhhaa..  AAttuuaallmmeennttee,,  rreeaalliizzaa  aa  ssuuaa  

mmiissssããoo  aattrraavvééss  ddoo  IInnssttiittuuttoo  ddee  IIrrmmããss  HHoossppiittaalleeiirraass  ddoo  SSaaggrraaddoo  

CCoorraaççããoo  ddee  JJeessuuss  ((IIPPSSSS)),,  eemm  1122  eessttaabbeelleecciimmeennttooss  ddee  ssaaúúddee::  88  

ssiittuuaamm--ssee  nnoo  CCoonnttiinneennttee  ee  44  nnaass  RReeggiiõõeess  AAuuttóónnoommaass  ddaa  

MMaaddeeiirraa  ((22))  ee  AAççoorreess  ((22))..  

OO  ccoommpprroommiissssoo  iinnssttiittuucciioonnaall  ppeellaa  qquuaalliiddaaddee  eexxpprreessssaa--ssee  nnaa  

pprreessttaaççããoo  ddee  ccuuiiddaaddooss  gglloobbaaiiss  ddee  ssaaúúddee,,  nnuummaa  ddiinnââmmiiccaa  ddee  

mmeellhhoorriiaa  ccoonnttíínnuuaa,,  aaooss  vváárriiooss  nníívveeiiss  ddee  iinntteerrvveennççããoo  ––  

pprreevveennççããoo,,  ddiiaaggnnóóssttiiccoo,,  ttrraattaammeennttoo,,  rreeaabbiilliittaaççããoo  ee  

rreeiinntteeggrraaççããoo,,  ddee  mmooddoo  aa  ssaattiissffaazzeerr  aass  nneecceessssiiddaaddeess  ee  

eexxppeeccttaattiivvaass  ddee  ttooddaass  aass  ppaarrtteess  iinntteerreessssaaddaass  ––  uutteenntteess,,  

ffaammiilliiaarreess,,  pprrooffiissssiioonnaaiiss,,  vvoolluunnttáárriiooss,,  eennttiiddaaddeess  ppaarrcceeiirraass  ee  

ffiinnaanncciiaaddoorraass,,  eemm  ccoonnssoonnâânncciiaa  ccoomm::  
  

  OO  mmooddeelloo  aassssiisstteenncciiaall  hhoossppiittaalleeiirroo  

  OO  ppllaanneeaammeennttoo,,  mmoonniittoorriizzaaççããoo,,  aannáálliissee  ee  rreevviissããoo  

ssiisstteemmááttiiccaa  ddaa  pprreessttaaççããoo  ddee  ccuuiiddaaddooss,,  ddaass  ccoonnddiiççõõeess  ee  

rreessuullttaaddooss  oobbttiiddooss,,  nnuummaa  llóóggiiccaa  ddee  mmeellhhoorriiaa  ccoonnttíínnuuaa,,  

iinntteeggrraannddoo  aass  ddiimmeennssõõeess  ttééccnniiccoo--cciieennttííffiiccaa,,  hhuummaanniizzaaddoorraa  ee  

eessppiirriittuuaall..    

 



A Casa de Saúde Bento Menni (CSBM) tem como missão a 

prestação de cuidados diferenciados e humanizados em saúde 

mental e psiquiatria, de acordo com as melhores práticas 

clínicas, com qualidade e eficiência, respeito pela 

individualidade e sensibilidade do utente, numa visão 

humanista e integral da pessoa. 

A CSBM conduz a sua actividade no respeito pelos valores do 

Instituto das Irmãs Hospitaleiras do Sagrado Coração de Jesus: 
 

 Sensibilidade em relação aos excluídos  

 Serviço aos doentes e necessitados 

 Acolhimento libertador 

 Saúde integral 

 Qualidade profissional 

 Humanidade na atenção 

 Ética em toda a actuação 

 Consciência histórica. 

 

  

Para a prestação destes serviços assistenciais, a CSBM conta 

com uma equipa interdisciplinar constituída por: Médicos - 

Psiquiatras, Internistas, Dentista - Enfermeiros, Psicóloga, 

Assistente Social, Psicopedagoga, Técnico de Educação física 

Adaptada, Fisioterapeuta, Assistentes Espirituais, Técnica de 

Farmácia, Educadoras Sociais, Monitoras, Ajudantes de 

Ocupação, Ajudantes de Enfermaria/ASG, Administrativos e 

outros. 

O modelo assistencial preconizado na Instituição 

fundamenta-se na atenção às dimensões biológica, 

psicológica, social, espiritual e religiosa da pessoa, através de 

planos de intervenção personalizados e interdisciplinares, 

num compromisso de melhoria contínua, integrando ciência 

e humanismo. Abrange a prevenção, tratamento, reabilitação 

e reinserção social.  

TTeemm  ccoommoo  pprriinncciippaaiiss  oobbjjeeccttiivvooss::  
  

 Prestar cuidados de saúde de máxima qualidade, aos 

utentes e família, contribuindo para o seu bem-estar bio–

psico-social e espiritual. 

 Proporcionar um ambiente seguro, confortável, 

humanizado, promotor de autonomia e qualidade de vida; 

 Promover o conhecimento básico e clínico em saúde 

mental e psiquiatria. 

 Desenvolver actividades de ensino pré e pós graduado em 

áreas da saúde mental e psiquiatria. 

A CSBM tem como visão: 

a. Ser um estabelecimento de saúde com intervenção 

especializada em saúde mental e psiquiatria, inserido na 

comunidade, em contínua evolução no sentido de uma 

adequação sistemática e progressiva às necessidades da 

população em cada momento, enquadrando na assistência 

prestada, os aspectos clínicos e sociais que englobam a 

dimensão física, psíquica e espiritual da pessoa.  

b. Como instituição de cariz confessional, orienta-se pelos 

princípios da Doutrina Social da Igreja.  
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