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Morada:
Rua José dos Santos
Bairro da Luz
6300 — 575 GUARDA

Telefone: 271 200 840
Fax: 271 223 560

E-mail: direcao.csbom@irmashospitaleiras.pt

Web: www.irmashospitaleiras.pt/csbm/
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Comboios

A2s
(Vilar Formoso)

e A CSBM fica proxima da Central de Camionagem — 1, 7 km.

e  Estd um pouco mais distante da Estagdo de Comboios, cerca de 2.5

km.
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Q SERVICOS TECNICO-ASSISTENCIAIS

= Servicos Médicos:
Psiquiatria
Medicina interna
Medicina Dentaria
= Servi¢o de Enfermagem
= Servico Social
= Servigo de Psicologia
= Servico de Psicopedagogia
= Servico de Fisioterapia
= Servico de Educacao Fisica Adaptada
= Servico de Reabilitacdo Sécio-Ocupacional

= Servico de Pastoral da Saude

Q’ AREAS DE INTERVENCAO

Psiquiatria:
Unidade de médio e longo internamento

Psicogeriatria:
Unidades de médio e longo internamento

Deficiéncia mental:
Unidades de longo internamento

Ambulatorio:
Consulta Externa: Psiquiatria, Psicologia Clinica,
Psicopedagogia Clinica;
Area de Dia nos programas em desenvolvimento.
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Q’ SERVICOS/ESTRUTURAS SOCIO-TERAPEUTICOS

Contribuem também para uma assisténcia integral e de Irm'és, .
qualidade: Hospitaleiras
CASA DE SAUDE BENTO MENNI

= Servico de Voluntariado
= Servico de Animacao
= Ateliers de Atividades produtivas e criativas
< Sala de Esimulacao sensorial SNOEZELEN
= Ginasio
= Auditério Bento Menni
= Servico de Rececdo e Acolhimento
OuTROS
= Servicos administrativos
= Servigos de Apoio Geral

Q RESIDENCIAS HABITACIONAIS

ESTRUTURA GLOBAL DO CENTRO

= Residéncia Interna:
Residéncia Arvore de apoio moderado
<= Residéncia na Comunidade:
Residéncia Papagaio de apoio moderado

Q’ ESTAGIOS CURRICULARES
Enfermagem
Psicologia
Servigo Social
Técnicas de Gerontologia
Educacéo Fisica Adaptada
Outros
Q ATIVIDADES JUVENIS

Campo de férias
Fim-de-semana hospitaleiro
Experiéncia misséo hospitaleira
Retiro Hospitaleiro

Um espaco hospitaleiro aberto ao futuro



A Congregacdo de Irmas Hospitaleiras do Sagrado
Coragao de Jesus, fundada em Ciempozuelos, Madrid, em
1881 por Sao Bento Menni, sacerdote da Ordem de S. Jodo
de Deus, Maria Josefa Recio e Maria Angustias Giménez,
surge como uma resposta a situacdo de abandono e
exclusdo social que sofriam as doentes mentais da época.

Realiza a sua Missao de Evangelizacdo no mundo da
saude, a partir da Hospitalidade, traduzida no acolhimento,
assisténcia e cuidado de saude integral a pessoa com
doenga mental, deficiéncia fisica e/ou psiquica e outras
patologias, de acordo com o carisma fundacional.

Irmas e colaboradores tornam possivel a implantagdo e
realizacgdo da Missdao Apostdlica da Congregacao,
proporcionando as pessoas atendidas nos distintos centros
uma oferta de saude global que inclui os aspectos fisicos,
psiquicos, sociais e espirituais, com um caracter
humanizador, tratamento qualificado e respeito pelos
direitos das pessoas.

Actualmente, a Congregacao esta presente em 27 paises
da Europa, América, Africa e Asia e realiza a sua missdo
através de estruturas que oferecem uma amplitude de
servigos, tanto hospitalares como extra-hospitalares.

Em Portugal, a Congregacao esta presente desde 1894, com a
fundacdo da Casa de Saude da Idanha. Atualmente, realiza a sua
missdo através do Instituto de Irmas Hospitaleiras do Sagrado
Coracao de Jesus (IPSS), em 12 estabelecimentos de saude: 8
situam-se no Continente e 4 nas Regides Autéonomas da
Madeira (2) e Acores (2).

A qualidade é um objetivo institucional inerente a missdo do
Instituto das IHSCJ, cuja concretizacdo constitui um
compromisso dos Centros Assistenciais, dos profissionais e das
equipas.

O compromisso institucional pela qualidade expressa-se na
prestacdo de cuidados globais de saude, numa dinamica de
melhoria continua, aos varios niveis de intervencdo -
prevencdo, diagnostico, tratamento, reabilitacdio e
reintegracdo, de modo a satisfazer as necessidades e
expectativas de todas as partes interessadas - utentes,
familiares, profissionais, voluntarios, entidades parceiras e
financiadoras, em consonancia com:

¢ O modelo assistencial hospitaleiro

¢ o planeamento, monitorizagdo, analise e revisao
sistematica da prestacdo de cuidados, das condicbes e
resultados obtidos, numa logica de melhoria continua,
integrando as dimensdes técnico-cientifica, humanizadora e
espiritual.
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ONGREGACAO



A Casa de Saude Bento Menni (CSBM) tem como missdo a
prestacdo de cuidados diferenciados e humanizados em saude
mental e psiquiatria, de acordo com as melhores praticas
clinicas, com qualidade e eficiéncia, respeito pela
individualidade e sensibilidade do utente, numa visdo
humanista e integral da pessoa.

A CSBM tem como visao:

a. Ser um estabelecimento de salude com intervencao
especializada em salde mental e psiquiatria, inserido na
comunidade, em continua evolucdo no sentido de uma
adequacdo sistematica e progressiva as necessidades da
populacdo em cada momento, enquadrando na assisténcia
prestada, os aspectos clinicos e sociais que englobam a
dimensao fisica, psiquica e espiritual da pessoa.

b. Como instituicdo de cariz confessional, orienta-se pelos
principios da Doutrina Social da Igreja.

A CSBM conduz a sua actividade no respeito pelos valores do
Instituto das Irmas Hospitaleiras do Sagrado Coragéo de Jesus:

Sensibilidade em relacdo aos excluidos
Servico aos doentes e necessitados
Acolhimento libertador

Saude integral
Qualidade profissional
Humanidade na atencao
Etica em toda a actuacdo
Consciéncia historica.
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Tem como principais objectivos:

Prestar cuidados de salude de maxima qualidade, aos
utentes e familia, contribuindo para o seu bem-estar bio—
psico-social e espiritual.

Proporcionar um  ambiente  seguro, confortavel,
humanizado, promotor de autonomia e qualidade de vida;
Promover o conhecimento basico e clinico em sadde
mental e psiquiatria.

Desenvolver actividades de ensino pré e pos graduado em
areas da salde mental e psiquiatria.

O modelo assistencial preconizado na Instituicao
fundamenta-se na atencdo as dimensdes bioldgica,
psicologica, social, espiritual e religiosa da pessoa, através de
planos de intervencdo personalizados e interdisciplinares,
num compromisso de melhoria continua, integrando ciéncia
e humanismo. Abrange a prevencdo, tratamento, reabilitacdo
e reinsercdo social.

Para a prestacdo destes servigos assistenciais, a CSBM conta
com uma equipa interdisciplinar constituida por: Médicos -
Psiquiatras, Internistas, Dentista - Enfermeiros, Psicologa,
Assistente Social, Psicopedagoga, Técnico de Educacéo fisica
Adaptada, Fisioterapeuta, Assistentes Espirituais, Técnica de
Farmécia, Educadoras Sociais, Monitoras, Ajudantes de
Ocupacao, Ajudantes de Enfermaria/ASG, Administrativos e
outros.
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